Tööleht „Toitained ja ensüümid tagavad ainevahetuse“   Sinu nimi: 

Vastuseid saad otsida õpikust lk 60-64 ning ka ampseri kodulehe pealt. 

1. Vali rippmenüüst „võrdle toiduaineid“ ja võrdle kahte toiduainet – porgandi toormahl (500g) ja coca cola (500g). Kirjuta vastuseks siia, mille poolest erineb porgandimahl coca colast? 

2. Võrdle kahte toiduainet – keedetud koorega kartulit (500g) ja kartulikrõpse (500g). 

1. Milliseid aineid on kõige rohkem keedetud kartulites ja milliseid kartulikrõpsudes. 

2. Miks need ained on sulle olulised?

3. Mine  rippmenüüsse „toiduained“ ja vali sealt piim 2,5%. Millist mineraalainet sisaldab piim kõige rohkem?

4. Minu rippmenüüsse „toiduained“ ja vali sealt Kalaroogade seast „Vikerforell, puhastatud, ahjus küpsetatud (500g). 

1. Millist vitamiini annab see roog sulle kõige rohkem? 

2. Miks on see sulle kasulik?

5. Mine rippmenüüsse „Retsept“ ning võrdle kahte retsepti „Väikesed kohupiimapannkoogid“ (http://www.toidutare.ee//retsept.php?id=8215 )  ja „Kaerasüdame burgerid“ (http://www.toidutare.ee//retsept.php?id=8018) kirjuta oma vihikusse üles mõlema retsepti energiavajadus ehk kalorsus ning mitu protsenti see toit katab sinu päevasest vajadusest. (Retseptid saad sisestada ainult ühe korraga). 

6. Boonuseks lahenda viktoriin ja kirjuta siia mitu punkti sa said ja mitmendaks tulid?

NB!Saada see töö minu maili aadressile priitjoe@gmail.com. 

